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光復中學   綜合職能科    教學科目與學分(節)數表             (107 新課綱) 

課程類別 領域/科目及學分數 
建議授課年段與學分配置 

調整說明 
第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二   

部

定

必

修 

科

目 

一 

般 

科 

目 

語文 
國語文Ⅰ-Ⅵ 16 3 3 3 3 2 2   

英語文Ⅰ-Ⅳ 8 2 2 2 2 
  

  

數學 數學Ⅰ-Ⅳ 8 2 2 2 2       

社會 

歷史 

6 
 

2 
 
      

  地理 2 
 
  

 
    

公民與社會 
  

2 
 
    

自然科學 
化學 

4 
       2 

 
    

  
生物   2         

藝術 
音樂 

4 
2   

 
  

 
  

  
藝術生活   2   

 
  

 

綜合活動 
生命教育 

4 
 
      1     

  
生涯規劃   1 

 
        

科技 生活科技 2 
      

健康與體育 
健康與護理ⅠⅡ 2 1 

  
1 

   

體育Ⅰ-Ⅵ 12 2 2 2 2 2 2   

全民國防教育ⅠⅡ 2 1 1                 

 

小計 

 

66 18 16 13 11 4 4   

專 

業 

科 

目 

服務導論ⅠⅡ 4 2   2           

衛生與安全概論ⅠⅡ 4       2 2       

事務機器與電腦應用概論 

ⅠⅡ 
4 

 
      2   2       

實 

習 

科 

目 

基礎清潔實務 3 3 
      

基礎清潔實作 3 
 

3 
     

職場清潔實作ⅠⅡ 6 
  

3 3 
   

顧客服務實務 3 
    

3 
  

顧客服務實作 3 
     

3 
 

家務

處理

技能

領域 

生活用品整理實作ⅠⅡ 6 3 3 
     

家電使用與維護實作 3 
  

3 
    

家事處理實作 3 
   

3 
   



2 
 

 

餐飲

製作

技能

領堿 

食材處理實作 3 3 
      

基礎速食實作ⅠⅡ 6 
 

3 3 
    

飲料調製實作 3 
   

3 
   

小計 54 11 11 13 13 3 3 
 

 

 

部定必修學分合計 

 

120 29 27 26 24 7 7   

 

必修 

美術 2 
   

2 
   

 
音樂賞析Ⅰ-Ⅲ 6 

 
2 2 2 

   

 

餐飲實務ⅠⅡ 4 
 
    

  
   2   2 

 
美容衛生Ⅰ-Ⅳ 8   2   2    2   2 

  
  

野外求生Ⅰ-Ⅳ 4 
  

    1    1  1 1  
 

校外門市服務實務ⅠⅡ     8  
    

4 4 
 

校外門市服務實習ⅠⅡ 6 
    

3 3 
 

校外清潔實務ⅠⅡ 8 
    

4 4 
 

校外清潔實習ⅠⅡ 6 
    

3 3 
 

校訂必修小計 52 2 4 5 7 17 17   

選修 

校外餐飲服務實務ⅠⅡ 8 
    

    4    4 校外餐飲服務 

校外餐飲服務實習ⅠⅡ 6 
    

    3    3 
 

校外美髮實務ⅠⅡ 8 
    

    4    4 校外美髮 

校外美髮實習ⅠⅡ 6 
    

    3    3 
 

校外汽車美容實務ⅠⅡ 8 
    

    4    4 校外汽車美容 

校外汽車美容實習ⅠⅡ 6 
    

    3    3 以上三模組任選一 

 
特殊需求課程Ⅰ-Ⅵ 6 1 1 1 1 1 1 

依學生之特殊需求 

經評估後開課 

 
校訂選修小計 20 1 1 1 1 8 8 

 
校訂科目合計 72 3 5 6 8 25 25 

 
合計(學分) 

 
192 32 32 32 32 32 32 

畢業學分數為 160

學分 

班會 6 1 1 1 1 1 1 必修科目不計學分 

週會及聯課活動 12 2 2 2 2 2 2 必修科目不計學分 

小計 18 3 3 3 3 3 3   

 

每週教學總節數 

 
210 35 35 35 35 35 35 

 


